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Mehr­Miteinander­Schaffen plant ein neues Projekt: 

Gemeinsam in Bewegung (GIB) 
ist eine Initiative des Landkreises Schwäbisch Hall.

Die Ziele des Bewegungstreffs sind
Stärkung der Beweglichkeit,
Übungen für Kraft, Ausdauer, Koordination, Balance, 
Geschicklichkeit und Feinmotorik halten uns gesund und stärken 
unseren Körper und unser Immunsystem. 
Spaß und Freude in der Gruppe.
Gemeinsam geht es viel besser als alleine. Wir haben Spaß 
miteinander. Wir fordern uns – aber überfordern uns nicht. 

• Kostenlose Teilnahme,  Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
• ohne Anmeldung
• Bewegung in „Alltagskleidung“ 
• Ort: am Steinach, im Freien, evtl. Ausweichquartiere 

bei Hitze oder Regen
• Zeit: Mittwochs, 10 Uhr, Dauer ca. 45 Minuten
• Start: 10.April 2024
• Nähere Auskünfte gibt es bei der Anlaufstelle von Mehr­

Miteinander­Schaffen,

Montag bis Freitag von 13 bis 17 Uhr
Telefon: 0159/04389494 oder 0791/97087­36
Oder per E­Mail: mehr­miteinander­schaffen@t­online.de 

Neugierig geworden? Einfach vorbeikommen, wir freuen uns!!!
Die Übungen sind für Menschen in jedem Alter geeignet. 


